Trainingsplaner 2019 / 1.Halbjahr

Neujahr

Februar

Clubtrial Werl

WTP Dreckenach

MC Ruhrtal

WTP Werl

20 So

Nesa | 10 0

21 Mo

Kw4

Clubtrial Werl

Karfreitag

Ostermontag

13 Mo kwzo| 13 Do
14 Mo kw3| 14 Do 14 Do 14 So (WTP Winningen 14 Di 14 Fr
15 Di 15 Fr 15 Fr 15 Mo Kw16
16 M t6sa| | Jwsa| | o
17 Do 17 So |Clubtrial Werl 17 So
18 Fr

WM Zelhem

28 Mo

KwW5

29 Di

30 Mi

31 Do

WTP Porz in Gressenich

24 Mo

Kw26

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Di

28 Fr

29 Mi

29 Sa (WTP Ruhrtal

30 Do [Christi Himmelfahrt

30 So |WTP Langenfeld

31 Fr

DSchquerien

DWTP/CIubtrial

-Vereinstraining

-Sonstige Ruhrtal

-Sonstige Extern



Trainingsplaner 2019 / 2.Halbjahr

September

Oktober

November

MC Ruhrtal

Dezember

1 Mo 1 So |WTP Linderhausen 1 Di - 1 So |Nikolaustrial Gressenich
2 Di 2 Mo Kw49
3 Mi Tag der Dt. Einheit 3 Di
4 Do 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo kwas| 4 Mi
5 Fr 5 Mo Kw32
6 Di
7 Mi
8 Mo kwzg| 8 Do 8 So |WTP Herbede 8 Di
9 Di 9 Fr 9 Mo kws7| 9 Mi

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

15 So

16 Mo

KwW51

17 Di

22 Mo

KW30

22 Do

22 So

23 Di

WTP Freier Grund -

DSchulferien

23 Fr

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

26 Sa

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 sa [

22 So

23 Mo

KW52

24 Di

25 Mi

1. Weihnachtsfeiertag

26 Do |2. Weihnachtsfeiertag

DWTP/CIubtrial

27 Fr 27 So 27 Mi 27 Fr
[wsa]l | lwwme cwad 28 Do e
29 So |WTP Gressenich 29 Di 29 Fr 29 So

30 Mo kwao| 30 Mi H 30 Mo Kw1
31 Do 31 Di

-EM/DM/JDM

-Vereinstraining

-Sonstige Ruhrtal

-Sonstige Extern



